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Johdanto

”On niitd jotka jadvit, ja toisia jotka lahtevit, niin on ollut aina.
Kukin saa valita itse, mutta on valittava ajoissa,

eikd koskaan saa antaa periksi.”
Nuuskamuikkunen ?
Oman itsen syvdallinen muutos

Oman itsen syvillinenkdan muutos ei vaadi psykoterapiaa. Jos
vaatisi, kukaan ei muuttuisi kuin psykoterapiassa eikd muutos
olisi ollut mahdollista ennen nykyisten psykoterapioiden synty4,
mutta kumpikaan ndistd ei ole totta. Miten ihmiset sitten ovat
muuttuneet jo tuhansien vuosien ajan?

Yksi syvillisen muutoksen muoto on vuosituhansia ollut spiritu-
aalinen/henkinen muutos. Spirituaalinen muutos tarkoittaa
siirtymistd minandkékulmaa laajempaan nidkokulmaan.

Sana ‘spirit’ tulee latinan verbistd spirare, hengittdd. Tastd
juuresta sille on tullut paljon merkityksid tyyliin ‘innostava/
vahvistava/elavoittava. Ylipaatddan kun hengittdd, on elossa.
Edelleen puhutaan hyvistéd ilmapiirista ja hengen nostatuksesta.
Sana tuli merkitsemddn kaikenlaista myonteistd, vahvistavaa ja
tavallista arkea energisoivaa. Sitd voisi ajatella ikiaikaisena positii-
visena psykologiana, mutta se on paljon enemmain, sellaista, joka
ylittdd minandkékulman ja samalla meiddn psykologisoituneen
arkemme.

Antiikin filosofeilla spirituaalinen tarkoitti sitéd, ettd minanako-
kulma, timé mind, joka on kaiken keskipiste ja melkein kaikesta
irrallinen, tima arkiming, joka haluaa, hankkii ja toivoo kaiken-
laista ja joka pelkdd menettdvansa sen, mitd on saanut, korvautuu
kokonaisvaltaisemmalla ndkokulmalla, sellaisella, joka nikee
tilanteensa mindndkokulmaa laveammin (‘lasndolo’) ja itsensd
jonkin suuremman osana (‘spirituaalinen’).

Minékeskeisen eldmdn korvaava spirituaalinen nakemys,
maailmassa ldsndolo, on samaan aikaan kokemuksellinen, tiedol-
linen ja eldmadille merkitystd ja suuntaa antava. Pelkdstaan tiedolli-
sena se voi jaada analysoinniksi, joka ei kenenkédn eliméda muuta;
pelkastadan kokemuksellisena se voi jadda huikaisevien eldmysten



metsastamiseksi vahan kuin bilehuumeiden kayttdjilld, mutta ei
anna muuta merkitysté tai suuntaa elamalle; pelkdstdan elamalle
suuntaa antavana, ilman meditointia ja kokemuksellisuutta, se
voi kddntyd velvollisuudeksi ja suorittamiseksi. Siksi tarvitaan
ndma kaikki samaan aikaan. Ténne padsyyn on olemassa selvit
harjoitteet ja niiden harjoitteiden kayttoon selvit ja yksinkertaiset
ohjeet, mutta jokainen joutuu tekeméddn oman matkansa, jossa
vain matka on oppaana.

Aito itse ei loydy sisalta

Joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta filosofia koostui Antiikin
aikana nimenomaan spirituaalisista harjoitteista. Filosofia ei
silloin tarkoittanut nykyisen kaltaista teoreettista ja abstraktia
kasitteiden pyorittelyd, vaan sellaisia henkisid harjoitteita, jotka
johtivat syvilliseen henkilokohtaiseen muutokseen.

Nédméd Antiikin spirituaaliset harjoitteet eivit kohdistuneet
ihmisen mielen syvyyksiin, kuten henkilokohtainen muutos
nykyisin usein ymmarretddn psykologisena muutoksena, vaan
sithen kuinka ihminen mielsi/ymmarsi maailman.

Ratkaisu spirituaaliseen muutokseen ei 16ydy mielen syvyyk-
sistd. Itseen kddnnyttiin siksi, ettd voitiin muuttaa - ei tietdmisen
sisdltod vaan tietdmisen tapaa. Tietaimisen tavan muutos mahdol-
listaa spirituaalisen muutoksen, joka on yksinkertaisimmin
sanottuna siirtyma mindndkokulmasta maailmassa ldsndoloon.
Kun on spirituaalisin harjoittein kdantynyt itseen (ei sisddnsd),
ja muuttanut ajattelu- ja havaitsemistapaansa, alkaa ndhda
maailman sellaisena kuin se on, siis vapaana mindnakokulman
rajoituksista. Vasta sitten voi alkaa nahda itsensdkin sellaisena
kuin on. Paradoksaalisesti aito itse ei 16ydy itsen sisdltd, vaan itsen
ulkopuolelta.

Kristityilla mindndkokulman ylittdvd on tuonpuoleinen jumala,
jonka ilmoitukseen (pyhiin teksteihin) uskova uskoo, mystisesti
ajattelevilla jonkinlaiset henkivoimat ja maagisesti ajattelevilla
yliluonnollinen, mutta Antiikin filosofien spirituaalisissa harjoit-
teissa ”.. pddméara ei ole valmistaa yksilo4 toiseen totuuteen, vaan
suoda hénelle mahdollisuus saavuttaa timén maailman todelli-
suus” ?

Meiddn ‘tiedollinen’ (tieteellinen) ajattelumme on kieltdnyt
spirituaalisen ndkokulman kokonaan. Sielld totuus, tai edes lisétie-
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tdminen, ei vaadi minkdinlaista muutosta ihmiseltd, korkeintaan
paremman mittalaitteen.

Kun spirituaalinen tietdminen on kielletty, siitd seuraa, ettd
on ihmisen tuska, masennus, merkitysvaje, stressi tai yksinai-
syys millaista tahansa, sitd tutkitaan vain molekyylibiologiana
(ladkkeet) tai psyykkisend ongelmana (psykologia/psykoterapia),
ei koskaan spirituaalisena kysymyksena.

"Mikaan el muuttunut, mutta kaikki on toisin”

Mistd tietdd, ettd on matkalla oikeaan suuntaan? Matka ohjaa
kulkijaa ja viimeistadn pddmédrd muuttaa hdnet: hin muutti
itseddn pddstikseen paddmaidrddnsi ja sinne padstyddn padmadrd
muutti hianet. "Mikidin ei muuttunut, mutta kaikki on toisin”,
kuten tillaisista muutoksista joskus sanotaan.

Eldmasté tuleekdrsimyksistd huolimattanautinnollista, vaikeuk-
sista huolimatta helppoa, pettymyksistd huolimatta innostavaa ja
rajoituksista huolimatta vapaata. Téllainen on monien Antiikin
filosofien lupaus.

Tédssd kirjassa kdydadn lapi sitd, millaisilla ehdoilla ja millaisin
harjoittein timd on mahdollistunut aikaisemmin ja miten se
mahdollistuu nykyisin.



Luku 2

Arkiminan ylitys

Kuvataiteilija "ei kuvaa, vaan nayttia sellaista, mité ei ole vield nihty”.
Paul Klee

Tavallinen arkieldimai on tavoitteellista, menndédn ty6hon, kdyddan
kaupassa, hoidetaan lapset ja koti, ja vaatii, ettd havaitseminen
keskittyy vain tiettyihin asioihin. Henri Bergson sanoo, ettd
tavallinen arki laittaa meidét valitsemaan havaittavaksi, muistet-
tavaksi ja tavoiteltaviksi jotain, joka palvelee meitd: "Elama vaatii,
ettd meilld on silmélaput, ettd emme katso oikealle, vasemmalle
emmekd taakse, vaan suoraan eteen, sinne minne olemme
menossa’, sanoo Bergson V.

Arjen hoitoon tarvittava versio todellisuudesta jaa siksi kapeaksi
ja havaitseminen mindndkokulman hyétyyn rajoittuvaksi. Siksi
me emme née asioita (esineitd / olioita / prosesseja) sellaisina kuin
ne ovat, niind itseinaan.

Tille ei voi mitadan, kunkin on elettiva arkeaan, mutta se ei
pelkdstddn riitd siitd yksinkertaisesta syystd, ettd jokainen eldd
itseddn suuremmassa kokonaisuudessa, jota ei pelkdlld mindni-
kokulmalla tavoita. Arjen lisdksi olisi hyvd ndhda laajemmalle.

Sitten on toisenlainen tapa niahdd maailma, sanoo Bergson,
esimerkiksi taiteilijoilla. Kun taiteilija katsoo jotakin, hdn ei katso
sitd itseddn (omia tavoitteitaan) varten, vaan sind itsendan. Taitei-
lija ei katso arkisin silmin péastikseen johonkin, vaan silkasta
kiinnostuksesta, siis pyrkimattd mihinkdan.

Niinpé arkieldmén toimien vaatima versio maailmasta peittdd
maailman todellisuuden. Kun taiteilija katsoo jotain pientd
yksityiskohtaa, hdan ndkee sen ikddn kuin ensimmadisen kerran.
Vihin toisella tasolla mindnakokulman laventaminen vie spiritu-
aalisia harjoitteita tekevan tilanteeseen, missda hdn nakee maailman
kuin ensimmaistd kertaa.

Spirituaalisessa ndkokulmassa mennddn taiteilijan ndkokul-
masta askel eteenpdin. Siind tavoitteellinen ja arkihyédyn
maédrittdmd kokeminen ja tietiminen muuttuu vastakohdak-

seen: meiddn mielessimme inhimillistyneet asiat (esineet, oliot,
prosessit) saavat ‘kaikkeudellisen; siis inhimilliset merkitykset
ylittdvin muodon, jollaista kokeminen ja tietdminen ihmismerki-
tyksistd riisuttuna on. Asiat eivit mielly endd osana minun tavoit-
teellista hyotydni, vaan osana minun spirituaalisesti ymmarta-
médni maailman kokonaisuutta. Tama sama koskee my0s itsed:
oma itse ei l6ydy itsen sisddn katsoen, kuten nykyisin usein ajatel-
laan, silloin mind en maédrittele maailmaa, vaan spirituaalisesti
ymmartdméni maailma médrittelee minut.



